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ELS INICIS DE LA CURSA DE LA FESTA MAJOR 
Breu repàs a les primeres 6 edicions, especialment, la 1a (1979) 
 
L’any passat, just una setmana abans de la Festa Major, vaig rebre una trucada per part del 
Cap d’Esports del Diari Sabadell (Pere Figueras), per si li podia explicar alguna anècdota de 
la primera edició feta en 1979 doncs era coneixedor que l’havia corregut. Bé, 42 anys després, 
encara vaig recordar alguna cosa per explicar-li i així poder documentar la crònica per aquella 
edició. Paral·lelament, li vaig fer saber que a l’Arxiu de la JAS conservàvem el pòster 
commemoratiu a tal edició. També li va interessar i vàrem quedar que m’enviava el seu fotògraf 
(Lluís Franco) a les Pistes per il·lustrar millor l’article. 
Arrand’aquesta experiència, vaig veure oportú treure-li més profit a l’inici de les primeres 
curses de la Festa Major, saber com es van desenvolupar, com foren anunciades i quins foren 
els primers guanyadors. Valia la pena recordar-ho, i com a tal, vaig començar una recerca de 
més informació, començant pel mateix diari, i poder elaborar un document recordatori a les 
primeres edicions, i, un cop enllestit, penjar el reportatge en el Butlletí de la JAS. Dit i fet. Bona 
lectura... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



1a edició 1979 
1a Marató Popular de Sabadell 
2 setembre 1979 
19,00h 
10 kms (segons pòster) ó 11 kms ½ (segons premsa) 
 
La primera edició fou en un llunyà 1979 i va néixer sota l’erroni nom de “Marató Popular de 
Sabadell”, ja que es tractava d’una cursa de només 10 kilòmetres. 
El pòster commemoratiu (mida A4) que va editar l’Ajuntament com a organitzador de la cursa 
feta en el transcurs de la Festa Major, apareixia la Joventut Atlètica Sabadell (llavors, únic club 
d’atletisme a la ciutat) com a responsable de la direcció tècnica de la cursa i la Caixa d’Estalvis 
de Sabadell com a col·laborador. El disseny del pòster molt sabadellenc, ja que apareixia el 
dibuix d’una silueta d’un corredor amb una llançadora de teler. Calia fer “ciutat”. 
La sortida fou a les 7 de la tarda des de la barriada de Can Deu. El recorregut d’aquesta 
històrica 1a edició fou el següent: plaça dels Xiprers, Himàlaia, Bonaigua, avda. Matadapera, 
Font Sagué, Atlanta, Serra Camaró, Sant Isidor, Bécquer, Juan Valera, travessa ctra. 
Terrassa, Mèxic, Amadeu, Enginyer Playà, Sant Jordi, Ausiàs March, San Fernando, Bruch, 
Vergós, Buxeda, Fontanella, passeig Espronceda, passeig Almogàvers, ronda Santa Maria, 
Sol i Padrís, Brutau, Rambla i plaça Doctor Robert (pot ser que algun carrer hagués canviat 
de nom). 
Així com el recorregut està clar a l’haver-se publicat a la premsa el dia abans, el que no està 
clar són els metres reals recorreguts, ja que, si bé al pòster surt anunciat com 10 kilòmetres, 
a la premsa del dimarts parla que foren 11 kilòmetres i mig. Potser va haver-hi un canvi de 
recorregut respecte al previst inicialment. 
Diari de Sabadell va publicar a la portada del dimarts (el dilluns no es publicava el diari) i com 
a primera notícia (a dalt de tot) la celebració de la cursa, amb un parell de fotos (sortida i 
lliurament de premi al guanyador) i destacant la participació massiva a tots els actes de la 
Festa Major. Per cert, el diari costava llavors 15 pessetes (l’equivalent als 9 cèntims actuals). 
El guanyador, l’anglès Laurie Adams (34’36”), 29 anys, no estava a Sabadell per casualitat ni 
per feina ni per turisme. Bé, aclarim-ho, la realitat és que estava fent una tournee per Espanya 
amb la seva caravana sense el propòsit de passar per Sabadell, però arran d’una gestió d’en 
Josep Mª Antentas (llavors atleta de la JAS i posteriorment, president) va canviar el seu pla 
de ruta d’aturar-se a Sabadell. Fou arran d’una conversa entre tots en el transcurs d’una 
marató celebrada a Sandbach (Manchester) poc abans i en la que en Josep Maria li va parlar 
d’aquesta cursa i varen pactar que la correria. Adams no era un atleta qualsevol, ja que tenia 
una marca acreditada en marató de 2 hores i 18 minuts, temps força bo per aquella època, ja 
que per exemple, el rècord espanyol estava en 2h15’18”. Per cert, va deixar la seva caravana 
aparcada davant del col·legi dels Salesians. 
Entre els participants, el mateix Alcalde de la ciutat, Antoni Farrés, així com alguns regidors 
del Consistori, exactament 11 (inclòs l’Alcalde). Sorprenent. Entre ells, Ginés Fernández 
(Esports), qui entre organitzar, córrer i donar premis, va viure el cicle complet de la cursa per 
tots els costats. 
Érem l’època del “footing” i això de les curses populars encara no estava prou arrelat. De mica 
en mica, en ciutats i pobles, es van anar introduint, de manera que ara ja no hi ha localitat on 
no es disputi una cursa, com a mínim, per la seva Festa Major. Per tant, la convocatòria 
d’aquella I Marató Popular, era tot una incògnita. Tot i així, va haver-hi una gran resposta 
popular i, efectivament, mig de debò mig de broma, la participació fou impressionant. Segons 
la premsa, 2500 participants, dels quals, només 100 abandonaments. Tot i així, aquestes xifres 
ballen, ja que si bé surt citat a la plana 23 del Diari de Sabadell de l’edició del dimarts (4 
setembre), en un altra plana del mateix diari, la 18, parla de 1600 participants i 1.142 arribats 
a meta. Un enigma. 
Aquesta incògnita a la possible participació, també va afectar les previsions de l’avituallament. 
Cal tenir en compte, que les inscripcions (i recollida de dorsals) es van fer a la mateixa tarda 
del dia de la cursa (no com ara que són online i amb dia límit d’inscripció). Per tant, es 



desconeixia el nombre de participants fins al moment de la sortida. Això va fer que només els 
100 o 200 primers corredors a passar per punt de l’avituallament (segons la premsa), el van 
gaudir. Els altres, es van haver de conformar en trepitjar els gots escampats per terra. 
Evidentment, es van superar totes les previsions. 
Diari Sabadell va publicar els noms dels 12 primers homes i de les 2 primeres dones. Sent la 
primera edició, històrica, detallem aquesta classificació (en el cas de les dones, sense temps). 
Homes: 1er Laurie Adams (Gran Bretanya) 34’36”. 2on José Pro (CNB) 35’40”. 3er Domingo 
Catalan (FCB) 35’47”. 4rt Josep Mª Antentas (JAS) 36’05”. 5è José A. Mellado (CNB) 37’20”. 
6è Josep Molins (JAS) 37’50”. 7è José M. Simón (JAS) 38’12”. 8è Aurelio Sevilla (JAS) 38’39”. 
9è Miquel Gisbert (JAS) 39’22”. 10è Rafael Hernández (CNB) 39’22”. 11è José Requena (JAS) 
39’22”. 12è Fernando Francisco (AT. Sta. Coloma) 39’39”. Dones: 1a Àngels Guitart (CNB). 
2a Leonor Valero (JAS). 
Com a curiositat, reproduïm tros de la ressenya feta per Diari de Sabadell per saber més i 
quines incidències hi va haver, de com fou aquesta primera edició de la Cursa de la Festa 
Major: "Tanto público se agolpó junto a la meta que se desbordaron totalmente los 
preparativos de la organización ya que los aficionados hicieron difícil la tarea de la Policía 
Municipal y, sobre todo, la de la Cruz Roja a la que increpó el encargado de los Servicios 
megafónicos por no presentarse a socorrer a varios atletas que al llegar habían sufrido 
desvanecimientos. Al poco rato, cuando un médico situado entre los espectadores acudía, 
pudieron llegar al lugar los miembros de la Cruz Roja que hasta entonces, por culpa de la 
concentración de gente, no tuvieron oportunidad de hacerlo. Por ello, desde los altavoces se 
escucharon palabras de rectificación, mientras se arremetía contra el público por ser poco 
deportivo al no dejar espacio a los atletas para alcanzar la meta. Por otro lado, en la calle del 
Sol, se formó un follón de padre y señor mio, ya que varios automovilistas, deseosos de ver el 
final del Maratón, cansados de buscar aparcamiento, estacionaron su vehiculo en el centro de 
la calle al lado de los que lo habían dejado correctamente. Esta circunstancia, motivó también 
un sinfín de contratiempos". Evidentment, eren altres temps... 
 
 
2a edició 1980 
II Cursa de Sabadell ó II Carrera Atlética de Sabadell 
31 agost 1980 
18,00h 
12 kms 
 
El nom de la cursa encara no està definida, ja que mentre que al pòster commemoratiu surt 
anunciat com a "II Cursa de Sabadell", al Diari de Sabadell surt anunciat com a "II Carrera 
Atlética". També hi ha diversitat de criteris alhora de qui és l'organitzador: segons el pòster, 
l'Ajuntament; segons la premsa, la JAS. On hi ha coincidència és amb el col·laborador (Caixa 
d'Estalvis de Sabadell), segons el pòster (per cert, un estrany dibuix d'una sabatilla), tot i que 
la premsa concreta que organitza la JAS sota el patrocini de Caja de Ahorros de Sabadell. És 
evident, que qui organitzava era l'Ajuntament amb la col·laboració de la JAS (amb voluntaris) 
i de la Caixa d'Estalvis (amb trofeus). 
No anava gaire errat en Diari de Sabadell a l'hora d'atorgar el rol d'organitzador a la JAS, 
perquè una tasca important a fer i que no es veia, però era feta els dies previs, era el marcatge 
del recorregut i penjar el màxim nombre de pòsters per tota la ciutat. Calia fer difusió. 
D'aquesta feina se'n cuidava la JAS i de la mà d'en Josep Molins, reclutava a tots els seus 
atletes i després dels entrenaments, tots cap a dins la furgoneta del Pep. A aquelles hores de 
la nit (menys tràfic) és quan es marcava els punts quilomètrics de la cursa i es penjaven els 
pòsters. 
La cursa té 12 kilòmetres, surt del barri de Campoamor, i té com a final de cursa el principi de 
la Rambla, just davant entre els Jardinets i l'Església dels Padres. La sortida és a les 6 de la 
tarda. La cursa compta amb 1.400 participants, entre ells, n'Antoni Farrés, llavors actual 
Alcalde de Sabadell. 



El guanyador fou en Fernando Díaz (FCB) amb un temps de 39 minuts (actualment, encara 
és atleta màster del Barça). A continuació es classifiquen els coneguts atletes sabadellencs 
José Pro, Juan Manuel Simón i Josep Mª Antentas. Per cert, en el 15è lloc de la classificació 
general, la primera dona: Carme Valero. Sent l'Àngels Guitart la segona classificada femenina. 
Recordem que totes dues, representant a la JAS, van formar part de la selecció espanyola en 
participar en el Campionat mundial de cros (Düsseldorf / 1977), on la Carme va guanyar i 
l'Àngels fou la 87 (i setenes per equips). 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        Antoni Farrés a la cursa popular de 1983 (autor desconegut) 
 
 
 



 
3a edició 1981 
1a Mitja Marató  ó I Semi-Marató / 3a Cursa Popular 
6 setembre 1981 
18,00h 
20 kms / 6 kms 
 
Un cop més, diversitat de criteris a l'hora d'anunciar la cursa llarga, mentre que al pòster surt 
anunciat com a 1a Mitja Marató, a la premsa surt com a I Semi-Marató. Per la curta (la popular), 
coincidència, excepte que a la premsa surt enumerat en números romans. Caixa d'Estalvis de 
Sabadell segueix o bé com a col·laborador (segons pòster) o bé com a patrocinador (segons 
premsa). En tot cas, el seu logo ben característic (una guardiola) surt ben reflectit al pòster en 
aquestes 3 primeres edicions. El símbol d'aquest mateix logo també sortia en el disseny de 
tots els trofeus que donava la Caixa als primers corredors classificats per les diverses 
categories programades. 
Segons el pòster (la silueta d'un dibuix d'uns corredors), organitzat per la Conselleria d'Esports 
i la Joventut Atlètica Sabadell, però entenem que el pes fort de l'organització va recaure amb 
l'Ajuntament, i la JAS se'n va cuidar d'aspectes tècnics, com per exemple, definir el circuit i 
control de sortida i arribada aportant els voluntaris necessaris, així com el marcatge quilomètric 
i difusió de pòsters. 
La sortida és la Plaça Catalunya i es disputen simultàniament les dues curses. En total, prop 
de dos mil participants. La curta de 6 kilòmetres (potser una distància més popular que les 
dues primeres edicions), mentre que la llarga és de 20 kilòmetres (no arribant als 21.097 
metres tal com seria una mitja de caràcter oficial). L'hora de la sortida continua sent a la tarda 
(a les 6), ja que es deia que era per afavorir la participació dels corredors populars que també 
sortien de festa el dissabte a la nit. 
El recorregut de la cursa llarga va venir imposat per criteris electoralistes, ja que l'Ajuntament 
volia que la cursa passés per tots els barris de la ciutat, això implicava haver de pujar La Salut 
per anar fins a Torre Romeu. Fou una decisió del mateix regidor d'Esports, en Ginés 
Fernández, per acontentar les Associacions de Veïns de cada barri, Torre Romeu inclòs. 
Aleshores, i recordo perfectament els comentaris dels corredors, no els preocupava no fer 
marca (una Mitja com entendríem avui en dia encara no estava arrelat), sinó pujar fins a La 
Salut (i baixar). També calia passar pel cementiri per arribar a Torre Romeu... Amb aquest 
aspecte, és curiós el comentari de la premsa local: "Entretanto, los corredores de la Semi-
Marató subían la cuesta de La Salud que resultó mortal y llegaron al cementerio, donde pisaron 
el accelerador y no se pararon a descansar". 
El guanyador de la Mitja fou en Gil Rampérez (FCB) amb una apreciable marca de 1h 11'11" 
tenint en compte les característiques del recorregut. Mentre que a la popular, el guanyador fou 
en Salvador Arrabal (CNB) amb un temps de 22'41", exatleta de la JAS, però per llavors a les 
files del Club Natació Barcelona, i entrenat per José Pro. Actualment, encara el podem veure 
al vespre per les Pistes en venir a rodar... 
 
 
 
4a edició 1982 
II Mitja Marató / IV Cursa Popular 
5 setembre 1982 
17,00h 
Es desconeix respectius quilometratges 
 
Organitzada per la Conselleria d'Esports, es continua disputant les dues curses (la llarga i la 
curta) amb sortida en horari de tarda (concretament, a les 5), ja que al ser un acte massiu, feia 
més espectacular l'arribada dels corredors a la tarda d'un diumenge de Festa Major per la 
Rambla de Sabadell. L'expectació era enorme, perquè no tan sols s'agrupaven els familiars 



dels participants esperant l'arribada dels seus coneguts, sinó que també coincidia amb la gent 
que sortia a passejar i es trobava la Rambla tallada per l'arribada de la cursa. Recordo amb 
nostàlgia aquestes arribades a la Rambla, ple de gom a gom de dalt a baix. Res a veure amb 
les arribades actuals, on només hi ha gent (els familiars) prop de la meta. 
Quant a números de participació, d'u ni do, superant ja els dos mil corredors. Exactament, 585 
inscrits a la Mitja i 1.627 a la Popular. I sent els respectius guanyadors: Rafael Garcia (FCB) a 
la mitja (1h05'22") i Salvador Arrabal (CNB) a la popular (19'53"). Laura Mira (JAS) fou la 
sorpresa de la cursa popular. Atleta de tan sols 16 anys, es va classificar en el lloc 41è, sent 
la primera atleta femenina en travessar la meta. Entrenada pel carismàtic Josep Molins, cal 
valorar meritòriament la seva actuació, doncs només fou superada per 40 homes. 
Les 74 cruïlles que transcorria les dues curses, van ser cobertes per la Policia Municipal i per 
les Associacions de Veïns. Amb el temps, això va anar canviant, perquè si bé es va demanar 
més implicació a la JAS per cobrir certes cruïlles (jo mateix, quan encara no era president del 
club, havia estat de control), es va haver de regular aquesta funció i contractar personal 
específic per aquesta tasca per cas de qualsevol classe d'incidència amb algun conductor 
maleducat. Afortunadament, ara hi ha més consciència esportiva, però en aquells anys, no 
tots els conductors acceptaven trobar el carrer tallat per una cursa i creuaven pel mig sota el 
risc de fer mal a un corredor o al mateix voluntari que fa de control (ho dic per la pròpia 
experiència viscuda). 
Com a participant, una de les coses que recordo d'aquestes primeres edicions, era distingir 
entre el públic al fotògraf del Diari de Sabadell (Pere Farran) fent fotos pel diari des de diferents 
punts del recorregut (fets a la seva Vespa) i enfilat en una escala metàl·lica plegable per així 
poder agafar una millor perspectiva del pas dels atletes. Ho devia tenir ben estudiat, ja que ja 
va ser l'encarregat de fer les fotos de la primera edició. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
              Josep Molins a la cursa  popular de 1983 (autor desconegut) 



5a edició 1983 
3a Mitja Marató / 5a Cursa Popular 
4 setembre 1983 
18,00h / 18,10h 
21’097 kms / 7’7 kms 
 
Aquest cop sembla que la distància de la mitja estava programada a 21.097 metres, és a dir, 
la distancia oficial. Si més no, així surt anunciat a la premsa local, doncs en la respectiva 
ressenya de Diari Sabadell en citar la mitja també cita els metres a recórrer. Inclús, de cara a 
fer millor marca, i al contrari de les dues primeres edicions, les dues curses es disputen per 
separat, així, els populars no entorpien els pas als altres. 
La sortida fou a la barriada d'Els Merinals (carrer Brasil), on es feren dues sortides, una per 
cada cursa. Primerament, i a les 6 de la tarda, van sortir els corredors de la mitja, uns 400, i 
10 minuts més tard, els participants de la popular. 
Salvador Arrabal (CNB) va aconseguir la seva 3a victòria consecutiva en la cursa popular, 
mentre que en la mitja, els guanyadors foren Amado Hernández (Torxa Lleida) i Joaquima 
Casas (Olímpic Farners). 
El la popular femenina, doblet per la JAS: Laura Mira (actual sots campiona d'Espanya 
absoluta dels 800 metres) guanyadora per davant de Teresa Benet. Atletes encara de 
categoria junior, però que varen tenir un paper molt meritori en l'edició d'aquell any 1983 del 
Campionat d'Espanya de cros per clubs, on la JAS va assolir el subcampionat en la categoria 
absoluta, una proesa. 
Entre els participants, novament l'Alcalde de la ciutat, en Antoni Farrés (assignat amb el dorsal 
2.300), qui arribà en el lloc 617 amb un temps de 54 minuts. 
Com a curiositat, els Molins van córrer, pare i fill, és a dir, en Josep i en Jordi. I a la mateixa 
cursa, la popular. Mentre que en Jordi (actual membre de la FCA) fou 4t, en Josep fou 10è, 
resultat de mèrit tenint en compte els 51 anys del Pep. 
Organitzada per la Conselleria d'Esports, amb la col·laboració (especial segons DS) de la 
Caixa de Sabadell i la JAS, la imatge del pòster commemoratiu (tamany gros) és una impactant 
foto de l'arribada d'una suposada cursa als Estats Units (de fet, porta el logo de Nike) tot i que 
podria ser que es tractés d'un muntatge publicitari i la foto no fos real. En tot cas, la imatge de 
la foto del pòster és espectacular. 
 
 
6a edició 1984 
4a Mitja Marató / 6a Cursa Popular 
2 setembre 1984 
18,00h / 18,30h 
21’097 kms / 7kms 
 
Disputada sota els mateixos paràmetres que va néixer: organitzada per la Regidoria d'Esports 
i amb la col·laboració de la Caixa i de la JAS. Inclús, al pòster editat, s'especifica el telèfon 
d'Esports (725 46 72) per més informació i inscripcions (observeu: encara sense el prefix 93). 
Aquest cop, un altra foto il·lustra el pòster commemoratiu, i suposadament creiem que es tracta 
de la marató de Nova York. Amb el logo de Champions inserit al pòster (per cert, de mida 
gegant), són vàries imatges del transcurs de la cursa novaiorquesa. 
La cursa començava a fer-se important, i com a tal, ja apareixen els primers avanços 
tecnològics. Per exemple, i per primer cop, un vehicle amb marcador electrònic encapçalava 
la cursa. Televisió Sabadell va fer el muntatge d'un vídeo commemoratiu. Aquest, es va 
projectar 15 dies després amb motiu de la cerimònia de lliurament de premis. La informàtica 
també va aparèixer, tot i que amb lentitud, ja que els resultats introduïts a l'ordinador municipal, 
va fer que Diari de Sabadell no pogués publicar els resultats fins a la crònica del dijous (tot i 
anunciar que ho faria dimecres). Això si, un suplement de 4 planes amb totes les 
classificacions per categories. 



Alfons Abellán (FCB), fou el guanyador de la mitja (1h05'58"), atleta que 4 anys després 
correria la marató olímpica a Seul'88. En dones, victòria per Fina Mundó (C.A.Vic) seguit del 
duet de la JAS: Antonia Griñó (llavors, actual recordista nacional de l'hora i dels 20.000 metres 
en pista) i Teresa Benet. 
El guanyador de la popular fou en Francisco Requena (JAS) amb un temps de 25 minuts i 47 
segons. Mentre que Santi Clusella 5è, meritòria actuació per l'actual recordista de Sabadell 
dels 400 metres tanques (54"1) i semifinalista (11è) al darrer Campionat d'Espanya absolut 
(havia estat 3r com a junior l'any abans). 
En la popular de dones, triplet de la JAS: Laura Mira guanya per 3r cop, i a continuació, 
Lourdes Gurrera i Montse Romaguera. 
En total, va haver-hi 914 classificats en la cursa popular, entre ells, 157 nanos (127 nens i 30 
nenes), ja que estava programada una categoria per ells entre 6 i 11 anys, que sorprenentment 
també van córrer tots junts la cursa popular (actualment, corren per separat i una distància 
més curta). 
La classificació publicada apareix tots els arribats a meta amb el temps, però aquest només 
especifica els minuts (sense els segons), per tant, el temps va dels 25 minuts el primer als 54 
del darrer classificat. 
El que està clar que cal distingir entre inscrits i classificats (com a totes les curses), ja que en 
aquesta edició és on es veu més la diferencia: dels 1600 inscrits a la popular (i 520 a la mitja), 
només arriben els 914 esmentats. 
Les dues curses es van disputar sota una gran calor, prova d'això és que es van esgotar els 
2.500 refrescos preparats en el control d'arribades. Però a la calor, cal sumar-hi un altre factor: 
els participants sense dorsal (DS pronosticava en l'edició del dia previ, que s'esperava la 
participació d'uns 500 corredors sense dorsal), i que un cop passada la meta també gaudien 
del refresc. 
 
Doncs fins aquí, un recordatori a les 6 primeres edicions. No tinc intenció de fer la continuació, 
però si algú s'anima, cap problema en incloure en aquest butlletí un altre recordatori a les 6 
edicions següents (o més). O una idea encara millor, intentar fer un llibre explicant totes les 
curses de la Festa Major fins ara celebrades. I ja en portem 43. Ànims ¡¡¡ Tot és posar-hi. Com 
aquell que es prepara a consciència per una cursa.... 
 
Ricard Rof 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Ricard Rof amb el pòster de la 1 edició (foto Lluís Franco DS) 



 
            Ricard Rof amb els pòsters de les 6 primeres edicions (foto Lluís Franco DS) 
 



 EL MARATÓN OLÍMPICO DE BARCELONA´92. 

        (DETRÀS DEL TELÓN) 

Han pasado treinta años de los Juegos Olímpicos de Barcelona, y 
por lo tanto treinta años de sus dos maratones olímpicos, 
disputados, el femenino el 1 de agosto  (victoria de Valentina 
Yegorova, del Equipo Unificado ) y el masculino el 9 del mismo 
mes, con medalla de oro para Young-Cho Hwang de Corea del Sur. 

Este cumpleaños me ha dado a pié a recordar una serie de hechos, 
que ahora las podemos calificar de anécdotas, pero que en su 
momento no lo fueron tanto. 

Por encargo del COB 92 y a través de la Real Federación Española 
de Atletismo se formó un equipo de trabajo, que tuve el honor de 
encabezarlo como “Jefe del servicio competición (maratón) “según 
figura en el Manual de Equipo. 

Un grupo reducido pero eficiente, a mi entender, en el que figuraban 
Pep Molins (olímpico en Roma 1960 ), Bep Solé uno de los 
primeros medidores oficiales, por no decir el primero, que contó 
España en pruebas de ruta;, Vicente Egido – campeón d´España de 
3000 m. obstáculos,- Fernando Francisco, internacional en el 
maratón, en los años 70 del siglo pasado, con José Manuel Abascal 
, bronce olímpico en 1500 m. ( Los Angeles 1984 )., incorporado en 
los días previos a los Juegos 

Este grupo, al que se añadió alguno más ,celebramos – y esto no 
es ninguna anécdota- la efemérides de los 30 años el pasado 25 de 
julio, en un restaurante del Moll Olímpic de Barcelona. 

PREPARANDO EL CIRCUITO. 

El recorrido olímpico, impuesto por quien correspondía, tenía dos 
puntos innegociables: salida de Mataró- de donde ya partía la 
maratón de Barcelona de aquellos años- con final en el estadio de 
Montjuic, con vuelta incluida a su pista. 

Recordemos que hubo dos llegadas para el maratón masculino; una 
dentro del estadio para los atletas que terminaban en menos de 
2h.y 40 min. y otra en el estadio de calentamiento, situado frente al 
de Montjuic, para los que lo hicieran en más de 2.40.  



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agents de la Guardia Urbana i Josep Molins (entre d'altres) obrin una reixa 
que tenia que estar oberta (Poble Espanyol). 

La razón: no entorpecer la ceremonia de clausura de los JJ.OO. 
Nuestras quejas a esta discriminación no fueron tenidas en cuenta 
(en la realidad se vio que había suficientemente tiempo y espacio 
para que esto no hubiera sucedido). 

Las mujeres tuvieron más suerte y al no haber ninguna ceremonia 
en el estadio las esperaron a todas. 

Pintar la línea azul nos llevó dos días, mejor dicho dos noches. La 
primera de ellas la dedicamos a los primeros 17 km., de la carretera 
nacional que une Mataró con Badalona. Pocas incidencias aparte 
de la curiosidad de los noctámbulos y algún que otro atraso sobre el 
horario previsto. 



En la segunda de las noches, la del 28 de julio, nos propusimos 
llegar hasta las puertas del mismo estadio. No gozamos de la 
tranquilidad de la noche anterior sino todo lo contrario. 

Empezamos tarde y con prisas para todos, comenzando con el 
conductor del vehículo que transportaba la pintura (eso si pintura de 
gran calidad, que ahora 30 años después aún se puede ver en 
algunos pequeños tramos de la ciudad). El hombre tenía prisa ya 
que se marchaba de vacaciones al día siguiente a Sevilla… Por mi 
parte el estrés ya comenzaba hacerme efecto y tenía un estado 
febril que no me lo quitaba de encima y no estaba de demasiado 
buen humor. 

Eran las tres de la madrugada cuando llegamos al comienzo de las 
Rambles de Barcelona. Un inmenso tráiler estaba aparcado  
justamente en la línea de la trazada del maratón. Ni los cláxones de 
la policía, ni nuestros gritos servían para para que el conductor se 
alejara. Finalmente me encaramé a la cabina del camión en el 
momento que una mujer a medio vestir o a medio desnudar, según 
como se interprete lo abandonaba, y el camionero seguía su camino 
y nosotros el nuestro.                   

La noche estaba lejos de calmarse. Sobre las ocho de la mañana 
nos presentamos frente la puerta que precede el túnel por el cual 
los atletas acceden a la pista del estadio. 

El servicio de seguridad había colocado una barrera – la clásica de 
todos los parkings públicos- impidiéndonos el paso. Nos separaban 
unos 15 metros  del acceso al túnel. Era verdad que si no lo 
pintábamos no pasaba nada, ningún atleta se iba a perder. Eso sí, 
éramos un equipo con una misión y había que acabarla. El 
encargado de la seguridad, a pesar de que le enseñé toda la 
documentación, DNI, permisos….me decía que a él nadie le había 
dicho nada.  Solo me faltó que un hombre que acababa de llegar a 
mi lado, me dijera que no llegaríamos hasta la puerta porqué a él le 
ocurría lo mismo cada día, cuando llegaba con los bocadillos para 
los empleados del estadio, lo que obligaba a uno de estos a salir , 
caminar la distancia  y llevarse los bocadillos al interior. 

Al final el “segurata” accedió a llamar a unos de sus superiores para 
exponerle el problema.  Su respuesta fue tajante “negativo”. Jamás 
en mi vida me había sentido tan humillado. Ni en la mili me habían 



tratado así. No estaba familiarizado que me tratasen como un robot, 
tal vez ahora sería diferente ya que convivimos con ellos. No esperé 
más. No sé como pero la valla saltó por los aires, dejando el paso 
libre. El que se iba a Sevilla aceleró, el de los bocadillos llegó a su 
destino y el pintor acabó su tarea. El de seguridad me exigía mi DNI 
, a cambio le ofrecí el número de mi cuenta bancaria para que me 
cargara las 300 pesetas (menos de 2 euros) que costaba la barrera. 
Y esta estuvo allá en un rincón durante todos los Juegos. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      Josep Molins amb Josep Mª Antentas. Certificant el circuït. 

Uno de los puntos delicados del recorrido era como suavizar los 
últimos kilómetros de la montaña de Montjuic. Conseguimos abrir un 
paso por detrás del Pueblo Español (un lugar muy concurrido por 
los turistas). En aquellos días estaba gestionado por una empresa 
japonesa que nos dificultaba nuestro trabajo poniéndonos una verja 
con un candado..Dificultades que superábamos en los días de 
medición- sábados y domingos- como podíamos y de forma poco 
ortodoxa i que Bep Solé- el más joven de nosotros- lo hacia como si 
fuera un artista del Cirque du Soleil. Mucha sonrisa, mucho sí, sí por 
parte nipona, pero cada fin de semana, verja y candado. 

EL DIA DEL MARATÓN 

El 1 de agosto fue el femenino. Temperatura de 29º y humedad al 
70 %. Yo no las tenía todas conmigo por el asunto del Pueblo 
Español. No quería ni imaginar si las corredoras llegaban a aquel 
punto y se encontraban con una verja cerrada a cal y canto. El 



maratón acabaría a tres kilómetros del final y ni decir tiene en qué 
lugar quedaba Barcelona. Tenía bien presente que en una reunión, 
a la que estuvo presente  el entonces alcalde de la ciudad, Pasqual 
Maragall, vino a decir :” en el estadio haced lo que queráis , pero en 
la maratón no quiero ni un problema; Barcelona va estar expuesta al 
mundo más de 2 horas”. 

Me habían asegurado que no pasaría nada, pero….Me tranquilicé 
un poco, cuando a la salida en Mataró y dentro del coche oficial que 
abría la  carrera, me presenté a una persona que no conocía y que 
se me identificó como policía.  Le avancé el problema y 
desabrochándose la americana, ya que iba de paisano, me enseñó 
una pistola diciéndome: “No te preocupes le pego un tiro al candado 
y asunto resuelto”.  No hizo falta. Al llegar a la verja, ésta estaba 
abierta. 

La prueba masculina, final de los JJ.OO., tuvo de todo. Una 
imprevista tormenta matinal, hizo cambiar la temperatura de la 
tarde. A una discusión verbal con el equipo de Carlos Saura que 
rodaba la película de los Juegos, se unió otra con la televisión 
americana con Frank Shorter como comentarista, ya que querían 
estar en primerísima fila. 

Arranca la carrera y nuestro coche de apertura no se pone en 
marcha. Era el primer coche eléctrico que veía en mi vida y el 
conductor era alemán.  Al final lo pone en marcha  cuando los 
atletas iban por el kilómetro 1. Los superamos y ya estamos en 
cabeza. Sobre el km. 10 recibo por walkie-talkie – los móviles 
estaban por llegar, al menos para el pueblo- de que en el primer 
avituallamiento, km. 5 un corredor  por señas, ya que nadie 
entiende su idioma, pide comida. El maratoniano, se va sin ella, ya 
que no había y sigue trotando. Llegará último y lo hará en el estadio 
de calentamiento. Es Pyambuu Tuul de Mongolia. Ha recibido una 
“wild-card” del COI, como premio por haber superado un grave 
accidente de trabajo, gracias a la carrera a pié. Su tiempo 4 h.00.44, 
puesto 87. Ha mejorado su marca en más de media hora. Al día 
siguiente es la estrella en los medios informativos.                          

Por el camino han quedado fuera de carrera, los Bordin, los 
mejicanos, Cerón y Salvador Garcia; los portugueses Castro i Pinto. 
Otros como De Castella, Moneghetti, Salah o Tracy llegarán a 5 y 
10 minutos del coreano Young-Cho Hwang.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Josep Mª Antentas dins el vehicle elèctric (tota una novetat a l'època) 
encapçalant la cursa. 

Nuestra buena amiga y consocia Marina Hoernecke-Gil, 
responsable del avituallamiento del km. 30, predijo que el 
sudcoreano ganaría la prueba. Se llevó la bandera del país, me 
regaló y todavía la conservo. Espero que 30 años después, el delito 
si lo fuera, haya prescrito. 

Josep Maria Antentas.        

ARTICLE PUBLICAT AL BOLETÍN 110 AEEA 
(Butlletí especial en motiu 30è aniversari Jocs Olímpics BCN'92) 

 

     

              

 

 

 

 

             

           Protegint el tartà per la cerimonia d’inauguració. 



              Sortida de la marató Barcelona 92- Mataró (foto Runnig.es) 

       Pas pel centre de la ciutat. Barcelona 92. (Foto Nippon.com)                   



XXXIV CAMPIONAT DEL MÓN MASTER (Tampere, FIN) 
Hi participen 5 atletes de la JAS. Francesc Castander 5è al relleu 4x400 
 
Del 29 de juny al 10 de juliol la ciutat finlandesa de Tampere va acollir la 34a 
edició del Campionat del Món veterà. Fins allà es van desplaçar 5 atletes de la 
JAS, obtenint el millor resultat en Francesc Castander (M50), atleta entrenat pel 
Pep Molins, i que va aconseguir figurar dins l’equip nacional de relleus i un cop 
a la final, ser 5ns. 
 
Una introducció a la ciutat de Tampere 
El primer que va sorprendre a molts que anaven per primer cop a un país nòrdic 
en aquesta època, és la molta estona de llum solar que gaudia la ciutat. No en 
va, no érem gaire llum del dia amb més hores de Sol (21 juny amb 19 hores i 40 
minuts). 
Un altra cosa que sorprèn al visitant de Tampere, és que el centre està envoltat 
d'històriques indústries caracteritzades per la seva totxana vermellosa i les seves 
xemeneies. Cal dir, que a la nit també estaven en funcionament, però no eren ni 
sorolloses ni desprenien pudor. 
La ciutat de Tampere (244.000 habitants) està situada entre 2 llacs (Näsijärvi / 
Pyhäjärvi), però connectats entre sí per un canal que travessa la ciutat, just pel 
centre històric i just on hi ha les esmentades fàbriques amb harmonia entre els 
millors hotels i restaurants de Tampere. Per cert, en un tros acordonat d'aquest 
canal, era possible fer un bany. No m'ho vaig perdre. 
La mateixa ciutat ha estat recentment anomenada (2020) com a "Capital Mundial 
de la Sauna". No en va, la ciutat compte amb més de 50 saunes públiques. 
La ciutat és assequible per aire (25 minuts des de Hèlsinki), però la majoria 
vàrem agafar un tren Inter-City (de 2 pisos) que connecta totes dues ciutats amb 
gairebé dues hores. 
 
El Campionat al Tampere Stadium 
La competició es va disputar al Tampere Stadium, però és més conegut com a 
Ratina Stadium, també situat al cor de la ciutat. El nom de Ratina ve donat pel 
centre comercial situat enfront de l'estadi. Per cert, a la terrassa de l'esmentat 
edifici, disposa d'un bar de copes ("Periscope") a l'aire lliure, mereixedor d'unes 
espectaculars vistes mentre es gaudeix d'un refresc. 
L'estadi fou construït amb motiu dels Jocs Olímpics de Hèlsinki (1952), ja que es 
van disputar aquí alguns partits del torneig de futbol. Com per exemple, els 
partits: Itàlia-Estats Units (8-0) i Iugoslàvia-Unió Soviètica (5-5), marcadors 
gairebé impropis de l'època actual. L'estadi ja ha sigut 2 cops remodelat (1965 i 
2004) i actualment té una capacitat per a 17.000 espectadors. La selecció de 
Finlàndia també juga en aquest Estadi els seus partits i és el camp del FC Ilves 
Tampere, club que també sol participar en competicions europees, sent la 
Juventus de Torí el club més important al que s'ha enfrontat (1-4) en un camp 
ple de gom a gom (1984). 
En aquest mateix Estadi, ha estat escenari de 2 rècords del món, i curiosament, 
els 2 en javelina (prova talismà pels finesos) i un de cada sexe: el masculí (92,70 
/ Jorma Kinnunen / 1969) i el femení (74,76 / Tiina Lillak / 1983). 
El Campionat va tenir una participació fluixa (4.600 inscrits pertanyents a 90 
països). Res a veure amb les xifres del darrer mundial fet a Málaga (gairebé el 
doble). Desitgem que els propers campionats (ja concedits): Göteborg (2024) i 



Daegu (2026) es pugui tornar a la normalitat amb les xifres d'abans de la 
pandèmia. Per cert, aquest mateix campionat, s'havia d'haver disputat a Toronto, 
però els organitzadors preveient la davallada, van renunciar a ell. Tampere, que 
havia perdut les votacions envers Göteborg, es va oferir a fer-lo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cercle de pes “muntat” al mig 
parc públic (al fons, Estadi, al 
darrere vaixell navegant pel 
llac). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Valoració negativa de l’organització  
Tampere té experiència en l'organització de grans esdeveniments atlètics, com 
els campionats d'Europa sub'23 (2013) i Campionat del món sub'20 (2018). 
Tot i així, ens va sorprendre la fluixa organització que vàrem patir els participants. 
Res a veure amb altres grans campionats de veterans fets a Finlàndia en els 
darrers anys. Estàvem molt ben acostumats. No ens ho esperàvem. Però tal 
desfeta, possiblement cal atribuir-ho als pocs inscrits (tothom ja en pot imaginar 
els motius veient la situació actual a tot el món), i és clar, a menys inscrits, menys 
recursos té l'organització. Pels organitzadors entenem que fou decebedor 
comptar amb la meitat de participants en el darrer mundial (Málaga), i, per tant, 
l'assumpte no estava per posar-hi floretes. 
Per exemple, vaig arribar el dia abans d'inici del Campionat, i lògicament el 
primer que fas és anar a buscar el dorsal: 1 hora fent cua ¡¡¡ Mai havia tardat 
tant, quan per aquest simple tràmit sol durar uns deu minuts. Pitjor els hi va anar 



als companys en acreditar-se 2 dies abans: la bossa era incompleta. En els 
següents dies es va anar reforçant la plantilla d'auxiliars i la cua ja va anar més 
lleugera. 
Per cert, entre els objectes de dins la bossa, una cantimplora amb el logo dels 
Campionats, donatiu amb la finalitat d'omplir-la d'aigua. L'organització presumia 
que a Finlàndia l'aigua de qualsevol aixeta es força saludable. 
D'acord, entenem la situació (pandèmia, guerra, crisis energètica...) però en el 
moment que s'agafa el compromís d'organitzar-lo, s'han de posar tots els 
recursos necessaris, i no gradualment i després de rebre queixes. 
Per exemple, el rellotge de les arribades no va aparèixer fins al 2n dia de 
competició, mentre que el marcador gegant de l'Estadi no es va posar en marxa 
fins al 4t dia. Per què no van estar en funcionament des del primer dia? Segons 
vàrem esbrinar, fins que no varen aparèixer els respectius especialistes a dur a 
terme tal tasca. Falta de previsió o falta de recursos per pagar a tals tècnics? En 
tot cas, els dies que va estar en funcionament el marcador (resultats i 
classificacions) va deixar molt a desitjar, ja que a vegades s'encallava. 
En contra del previst per la cultura atlètica del país, alguns jutges van ser 
pèssims, com els de la llargada, que no posaven la tradicional plastilina a la taula 
de batuda i es cantaven nuls dubtosos. Saltadors espanyols aspirants a medalla 
foren perjudicats per aquesta mesura, i com a tal, estaven molt empipats. 
Al contrari d'altres campionats, l'organització no es va complicar la vida i no va 
oferir el servei de poder menjar al mateix estadi, tan útil els dies que s'ha de dinar 
allà, però en aquest cas, i per la proximitat d'altres restaurants a la zona, com a 
dins el mateix Ratina shopping center, aquest problema quedava resolt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Atletes decatló M60 esperant a la Cambra de Requeriments 
 
Detalls positius de l’Organització 
L'estadi de Tampere disposa d'una ampla i llarga recta de sintètic situada darrere 
de la graderia de la 1a corba. Al final d'aquesta recta és on hi havia la Cambra 



de Requeriments, ja que era el lloc d'escalfament abans de la competició. 
L'estadi també estava equipat amb un anemòmetre electrònic, és a dir, no 
requeria cap jutge per fer lectura visual davant l'aparell, així com d'una màquina 
que exhauria l'aigua de la pista en els dies de pluja. I fou útil, ja que alguns dies 
va ploure i sort n'hi va haver d'aquest aparell de "achicar" aigua, principalment, 
als passadissos dels salts. Excepte per TV, no ho havia vist mai aquesta màquina 
treballant. 
Un campionat internacional màster requereix moltes zones de concursos aptes 
per poder dur a terme totes les proves de totes les categories sense superposar-
se. On es fa més evident aquesta mancança (si és el cas) és a les proves 
combinades. Quan instal·lació disposa d'un parell de matalassos per l'alçada i 
un parell més per la perxa (com fou el cas de Tampere), afavoreix el 
desenvolupament més lleuger de la competició. En el meu cas, que vaig disputar 
el decatló, a mitja tarda ja era a l'hotel, fent relaxació a la piscina i descansant 
per la jornada de l'endemà (he fet decatlons corrent els 400 gairebé a mitjanit...). 
Així i tot, el segon matalàs de perxa no estava col·locat en el transcurs de la 
primera jornada (es requereix per la segona) i aprofitant la meva experiència 
internacional, em vaig dirigir al jutge àrbitre si tenien previst posar un segon 
matalàs per la perxa, doncs sinó, a mitjanit encara estaríem saltant. Em va dir 
que ja estava previst, i efectivament, l'endemà hi era. 
Per poder disposar de més cercles de pes (i amb relació al darrer paràgraf), 
l'organització va "muntar" un parell de cercles als afores de l'estadi, al parc públic 
situat entre l'estadi i el llac. Per cert, un llac navegable amb el pas de certs 
vaixells. Reconec que no havia llençat mai el pes en una competició en un 
escenari tan idíl·lic com aquest: en el mig d'un parc i amb el rerefons d'un llac 
amb vaixells navegant... 

                  Ricard Rof i Josep Maria Madí a dalt de tot del “Periscope”. 
 



 
Un exemple de crisis global 
Que el món està patint una crisi global ho vàrem comprovar aquí mateix a 
Tampere. De sempre, a cada seu d'un campionat ho aprofitaven les properes 
seus o ciutats candidates per deixar-se veure i oferir el millor del seu "producte". 
Als seus estands, es podia trobar tota mena d'informació (planells, hotels, 
excursions...), inclús amb algun bolígraf de regal. I en cas de voler saber quelcom 
més, hi havia prou personal per aclarir qüestions (allotjament, transport...). Doncs 
bé, a Tampere, ni Göteborg ni Daegu van ser presents. Només Torun (seu del 
proper mundial i europeu de pista coberta), van estar un parell de persones els 
2 darrers dies... oferint només caramels (això sí, bons, típics d'allà). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Francesc Castander (M50) 400 m.ll. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
L’espanyola Ester Colás (W55) 
guanyant els 400 (1’00”7) i batent el 
rècord d’Europa. 
 
 
 
 
                      



 
Un país de cultura atlètica 
Una prova de la cultura atlètica que té el país i que ho saben valorar, ho vàrem 
comprovar al mateix Estadi. Per dins els passadissos estaven plens de quadres 
de les velles glòries de l'esport finès com si fos un homenatge a les gestes dels 
seus herois (Nurmi, Järvinen, Viren...). També tenien penjat un imponent quadre 
amb els rècords actualitzats de l'Estadi. Observem com hi ha un protagonista 
espanyol: Eusebio Cáceres en llargada (8,37) fets quan es va proclamar aquí 
com a campió d'Europa sub'23. Però també hi trobem en Duplantis i el llegendari 
Henry Rono, atleta kenyà amb diversos rècords mundials ara fa 4 dècades. 
És força curiós com la ciutat de Tampere encara conserva el vell Estadi atlètic. 
Graderia totalment de fusta (avui en dia, no crec que s'autoritzés a fer-se pel risc 
d'incendi) i que el dia que hi vàrem anar, estaven uns operaris fent un repintat. 
Cal conservar-lo, perquè aquest Estadi és una relíquia. Aquí es ban batre fins a 
5 rècords del món, com per exemple el dels 2.000 a càrrec d'una figura 
llegendària com en Paavo Nurmi (5'26"3) fets exactament fa cent anys (1922). 
També s'ha batut aquí el de la javelina (71,70) a càrrec de Matti Järvinen en 
1930, just un parell d'anys abans de proclamar-se campió olímpic a Los Angeles 
(1932). Una placa a dins el recinte, enumera tots aquests rècords. La cosa 
curiosa del cas és que l'anella té l'atípic perímetre de 350 metres. 
 

Canal de connexió entre els 2 llacs de Tampere (al fons, industries característiques). 
 
Actualment, la pista és sintètica i serveix com entrenament. De fet, el dia que hi 
vàrem anar a entrenar, també hi havia gent del poble fent el mateix. Per cert, 
accés lliure. A nosaltres ens va anar ve, perquè érem els 4 components de l'equip 
de relleus M60 i volíem fer canvis de testimoni, cosa que a l'Estadi del Campionat 



no era factible. Personalment, em va fer molta il·lusió córrer en la mateixa pista 
(tot i que llavors era de cendra) que el mític Nurmi havia fet un rècord mundial. 
Per cert, i parlant de Nurmi, un dels dies ens vàrem acostar fins a Turku, ciutat 
natal de l'històric atleta, i que hi ha una estàtua en el seu honor en una de les 
principals avingudes de la ciutat, precisament, la que es dirigeix a l'Estadi (un 
altra estàtua molt similar a aquesta, es troba davant l'Estadi Olímpic de Hèlsinki). 
Doncs bé, passejant per un parc de la ciutat, ens varen trobar mitja pista de 
material sintètic (imaginar-se com si fos un tros des de la sortida dels 150 
metres), de 4 carrils i equipat amb startings i tanques atlètiques, tot ben col·locat. 
Era a l'aire lliure, obert al públic, ningú vigilant... i el material allà. Aquí, amb els 
"xatarreros" que hi ha, ja hagués volat ¡¡¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Estadi de Tampere (quadres en honor als millors esportistes finlandesos). 
 
Balanç de la selecció nacional 
A cada edició és complicat la composició dels equips nacionals de cros, marxa i 
relleus, però en aquest cop, és la vegada que sembla que hi ha hagut més gent 
descontenta en la composició dels equips. Reconeixem que és complicat saber 
triar els millors elements i encara ho és més al poder "baixar" de categoria per 
reforçar la de més a baix. A vegades no s'entén i algú es pot sentir perjudicat. 
No es pot acontentar a tothom i no tothom veu de la mateixa manera la proposta 
d'equips que presenta la federació. Potser aquest cop, al coincidir el Campionat 
amb un atac informàtic a la mateixa web de la RFEA, va fer que estiguessin més 
atabalats en resoldre aquest greu problema que no pas en confeccionar uns 
equips de veterans. 
Afortunadament, pels interessos de la federació, el balanç del Campionat és 
força satisfactori en ser 5ns en la classificació final per nombre de medalles 
gràcies a les 102 assolides, només superats pel mateix país organitzador i per 
les potències Alemanya, Gran Bretanya i els Estats Units. 
 



Actuació atletes JAS 
 
Ricard Rof                     M60     200           28"67           29è 
Ricard Rof                     M60      100 t        19"99            14è 
Ricard Rof                     M60        decatló     4.749             14è 
Ricard Rof                     M55        4x100       suplent 
Francesc Castander       M50        400           1'01"90          25è 
Francesc Castander       M50        4x400        3'58"35         5è 
Josep Ma Madí               M55        cros           DNF 
Francisco Ferrer             M55         pes           9'77              12è 
Francisco Ferrer             M55         martell      29´55           16è 
Mercedes Gracia            W50        800            2'53"36        10è 
 
 
Ricard Rof 
 

 
 
        Estadi de Tampere (quadre de la relació dels rècords de l’Estadi). 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Llac de Pyhäjärvi (al fons, centre 
comercial Ratina i Estadi del 
mateix nom). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Material d’entrenament 
(startings i tanques) en una 
mitja pista (sintètic) en un 
parc. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estadi (al fons, centre comercial 
Ratina, motiu pel qual també 
l’Estadi és conegut així). 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
Estadi (al fons i a 
dalt de tot, terrassa 
panoràmica de 
l’espectacular 
“Periscope”). 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vista panoràmica des de el 
“Periscope” (amb l’Estadi just a 
sota). 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Vista panoràmica des de el 
“Periscope” (al fons, Torre de 
Särkäuniemi). 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  Estadi vell de Tampere (anella de 350 metres i graderia totalment de fusta). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Placa commemorativa als 5 rècords del món batuts en el vell Estadi de Tampere. 
 



 
 
 
 
 
 
 
L’espanyol JC Rodríguez (M65) 
al pòdium dels 400 (58”54) nou 
rècord d’Espanya. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Participants de la decatló M60, 
entre els quals, Ricard Rof (14è). 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Equip nacional del relleu 
4x100 M60 després d’un 
assaig de canvis a l’Estadi 
vell. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Arribada de Mercedes Gracia (W55) 
en la cursa  dels 800. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Francisco Ferrer (M55) a punt 
d’accedir a la Cambra de 
Requeriments. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pòdium d’un atleta de la JAS en els WPFG 
L’atleta de la JAS, Ferran Alonso Casabella, va aconseguir la medalla de bronze en la 

prova de martell en la categoria M-55 en la darrera edició dels World Police and Fire 

Games, celebrats a Rotterdam el passat mes de juliol. Aquests Jocs Mundials de 

Policies i Bombers aplega competidors de tot el món que siguin servidors públics de la 

seguretat i de la protecció civil (policies, bombers, agents rurals, agents de fronteres,...) 

Enguany més de 10.000 atletes han competit en 60 esports diferents, en l’esdeveniment 

més multitudinari a nivell mundial després dels Jocs Olímpics. 

 

 
Medalla de bronze de Ferran Alonso en la prova de Martell. 

Els WPFG es celebren cada dos anys i la de Rotterdam ha estat la dinovena edició. La 

propera es celebrarà a Winnipeg al Canadà. Ara fa dinou anys que Barcelona va acollir 

la desena edició, en la que la cerimònia inaugural es va dur a terme a l’Estadi Olímpic. 

 
Cartell promocional dels Jocs Mundial de Policies i Bombers Rotterdam 2022. 



L’objectiu fundacional dels WPFG és fomentar la pràctica esportiva entre tots els 

servidors públics, ja que d’aquesta manera s’aconsegueix una condició física òptima i 

un equilibri personal (físic i mental) que reverteix en la ciutadania en un millor servei 

públic. Alhora, un altre dels principis fundacionals de L’Olimpisme; l’amateurisme 

defensat pel seu fundador, Pierre de Coubertin, també és present, perquè la immensa 

majoria dels participants corren amb totes les despeses de llur participació. Això no 

obstant, no significa que el nivell esportiu sigui menor, ans tot el contrari, perquè en 

moltes disciplines han participat o participen esportistes de nivell mundial i/o olímpic. 

Malgrat que, en ocasions, s’evidencia nivells competitius desiguals a ningú l’importa 

perquè, com deia Ethelbert Talbot: “El important no és guanyar, sinó participar”. 

 
Part de la Delegació Oficial del Cos de Mossos d’Esquadra en la Cerimònia inaugural.  

Com ja s’ha comentat abans, van ser 60 les disciplines esportives compreses en 

l’agenda, des de lluita de braços, bàdminton, atletisme, rem, boxa, handbol, Basket, tir 

amb arc, lluita, judo, tenis-taula, rugbi, CrossFit,..., fins a esports més específics de les 

professions, com ara, tir policial, carrera vertical o competició de rescat i salvament. La 

Delegació Oficial de Mossos d’Esquadra va comptar amb 42 membres, amb un balanç 

final de 40 medalles (19 d’or, 9 d’argent i 12 de bronze). Alguns esportistes van 

aconseguir dues o més medalles. Malgrat no presentar una delegació molt nombrosa el 

Cos de Mossos d’Esquadra va finalitzar en 12a posició global, just darrere de l’amfitrió, 



Països Baixos. Juntament a aquesta destacada actuació s’hi ha de sumar moments 

inoblidables de fraternitat amb companys i companyes d’altres països que comparteixen 

els valors del respecte, l’amistat, l’honestedat i la vocació de servei. S’ha tingut 

l’oportunitat de conèixer companys del Cos que eren desconeguts i aprofundir en 

coneixences anteriors, d’aquí i d’allà. 

Finalment, agrair a la ciutat de Rotterdam per una excel·lent organització, uns 

campionats que faran història i la calidesa i simpatia de tots els voluntaris que de manera 

desinteressada van posar el seu temps i ganes per a uns Jocs meravellosos. Per tot 

això, GRÀCIES ROTTERDAM i a la seva GENT. 

 

Ferran Alonso Casabella 

Atleta de la JAS i Mosso d’Esquadra 



RÈCORDS  D’ESPANYA  BATUTS  PER  ATLETES  DE  LA  JAS 
Relació de tots els rècords d’Espanya al aire lliure assolits per atletes de la JAS 
 
Observacions : 
-Categories: absolut, promesa, junior, juvenil i cadet (inclou proves no habituals de caire oficial) 
-Inclou relleus (només en categoria absolut) en els casos on hi figura un component del club 
-Tot i haver marques manuals millors, també inclou marques elèctriques (com a rècord elèctric) 
-Aplicant norma IAAF (nº 260), les marques fetes en pista coberta computen com aire lliure 
-Com a tal, i segons esmentada norma, es computa des de 1 abril 1998 i té caràcter retroactiu 
 
 
Absolut 
200  20”51  Sergio Ruiz-89   12-06-2013 Salamanca 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49  Glòria Pujol-57   14-06-1975 Madrid  
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 
300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  53”89  Montse Pujol-61  11-06-1978 Bydgoszcz, POL 
400  53”59  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, NED 
600  1’39”3  Carme Valero-55  14-03-1971 Barcelona 
600   1’37”4  Glòria Pujol-57   22-04-1973 Pontevedra 
600  1’36”5  Montse Pujol-61  22-03-1975 Sabadell 
600  1’35”1  Montse Pujol-61  29-06-1975 Toledo 
800  2’06”0  Carme Valero-55  29-05-1975 Sochi, URS 
800  2’04”12  Carme Valero-55  10-07-1976 Zurich, SUI 
1.500  4’18”25  Carme Valero-55  26-08-1973 Duisburg, FRG 
1.500  4’13”02  Carme Valero-55  06-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’11”61  Carme Valero-55  08-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’08”34  Carme Valero-55  08-06-1976 Düsseldorf, FRG 
3.000  9’50”0  Carme Valero-55  21-10-1973 Sabadell 
3.000  9’35”4  Carme Valero-55  20-07-1974 Madrid 
3.000  9’19”2  Carme Valero-55  07-08-1974 Viareggio, ITA 
3.000  9’17”6  Carme Valero-55  02-05-1976 Logroño 
3.000  9’10”9  Carme Valero-55  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
5.000  19’47”3  Matilde Gómez-42  04-11-1978 Sabadell 
10.000  41’37”0  Matilde Gómez-42  17-09-1978 Sabadell 
1 hora  13.993  Antònia Griño-45  08-12-1978 Mataró 
20.000  1h27’49” Antònia Griñó-45  16-09-1979 Sabadell 
Marató  3h55’03” Matilde Gómez-42  12-03-1978 Palafrugell 
Marató  3h37’46” Matilde Gómez-42  21-05-1978 Madrid 
Marató  3h18’48” Matilde Gómez-42  18-03-1979 Palafrugell 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
400 t  1’04”1  Glòria Pujol-57   05-06-1977 Sabadell 
400 t  1’03”3  Glòria Pujol-57   11-06-1977 Granollers 
400 t elèctric 1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
400 t  57”94  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02  Rosa Mª Morató-79  28-09-1996 Sabadell 
3.000 obs 10’57”6  Rosa Mª Morató-79  25-10-1998 Sabadell 
Perxa  2’60  Silvia Delgado-73  18-08-1993 Ludwigsb, GER 
Perxa  2’70  Silvia Delgado-73  02-01-1994 Barcelona 
Perxa  2’80  Silvia Delgado-73  02-01-1994 Barcelona 
Perxa  3’00  Silvia Delgado-73  28-05-1994 Sant Cugat 
Perxa  3’05  Silvia Delgado-73  29-06-1994 Barcelona 
Perxa  3’10  Silvia Delgado-73  17-07-1994 San Sebastián 
Perxa  3’15  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’20  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’25  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’30  Silvia Delgado-73  27-05-1995 Gijón 



Perxa  3’35  Silvia Delgado-73  02-06-1995 Barcelona 
Perxa  3’40  Silvia Delgado-73  07-07-1995 Vitoria 
Perxa  3’40  Silvia Delgado-73  28-07-1995 Barcelona 
Perxa  3’50  Silvia Delgado-73  05-06-1996 Mataró 
Perxa  3’60  Silvia Delgado-73  22-06-1996 Vitoria 
Pentatló 3.953  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
4x100  38”46  Viles-S.RUIZ 

Hortelano-Rodríguez  18-08-2013 Moscou, RUS 
4x100 elèctric 48”60  Lezano- Vives 
    Valdor-G.PUJOL   28-09-1973 Haarlem, NED 
4X100 elèctric 48”03  Oroz-G.PUJOL 
    Colorado-Cifuentes  30-08-1975 Argel, ALG 
4x100 elèctric 47”89  Cano-Hualde 
    Cocolina-M.PUJOL  11-07-1977 Lisboa, POR 
4x400  3’48”0  G.PUJOL-Salgado 
    Garay-Ochandiano  16-06-1973 Barcelona 
4x400  3’42”53  G.PUJOL-Contreras 
    Ochandiano-Colorado  18-06-1978 Sittard, NED 

 
 

 
 
 
 
 
 

Carme Valero 
 
                                                                       
                                                                     Gloria Pujol 
 
 
 
 
                                                                                                                                                  Montse Pujol 
Promesa (sub’23) 
800  1’55”9  Josep Romaguera-32  05-07-1953 Barcelona 
400 t  56”4  Josep Romaguera-32  12-04-1953 Barcelona 
400 t  55”6  Josep Romaguera-32  14-06-1953 Paris, FRA 
5.000 m 22’41”8  Antonio González-62  30-06-1979 Barcelona 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49  Glòria Pujol-57   14-06-1975 Madrid  
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 
300  41”6i  Glòria Pujol-57   03-02-1973 Sabadell 
300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  53”89  Montse Pujol-61  11-06-1978 Bydgoszcz, POL 
400  53”59  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, NED 
800  2’06”0  Carme Valero-55  29-05-1975 Sochi, URS 
800  2’04”12  Carme Valero-55  10-07-1976 Zurich, SUI 



1.500  4’18”25  Carme Valero-55  26-08-1973 Duisburg, FRG 
1.500  4’13”02  Carme Valero-55  06-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’11”61  Carme Valero-55  08-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’08”34  Carme Valero-55  08-06-1976 Düsseldorf, FRG 
2.000  5’56”63  Carla Domínguez-03  12-05-2021 Nerja 
3.000  9’50”0  Carme Valero-55  21-10-1973 Sabadell 
3.000  9’35”4  Carme Valero-55  20-07-1974 Madrid 
3.000  9’19”2  Carme Valero-55  07-08-1974 Viareggio, ITA 
3.000  9’17”6  Carme Valero-55  02-05-1976 Logroño 
3.000  9’10”9  Carme Valero-55  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
5 km R  15’51”  Carla Domínguez-03  31-12-2021 Barcelona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
400 t  1’04”9  Glòria Pujol-57   30-04-1977 Barcelona 
400 t  1’04”1  Glòria Pujol-57   05-06-1977 Sabadell 
400 t  1’03”3  Glòria Pujol-57   11-06-1977 Granollers 
400 t   1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
400 t  57”94  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, HOL 
3.000 obs 10’57”6  Rosa Mª Morató-79  25-10-1998 Sabadell 
Perxa  2’50  Silvia Delgado-73  18-08-1993 Ludwigsb, GER 
Perxa  2’60  Silvia Delgado-73  18-08-1993 Ludwigsb, GER 
Perxa  2’70  Silvia Delgado-73  02-01-1994 Barcelona 
Perxa  2’80  Silvia Delgado-73  02-01-1994 Barcelona 
Perxa  3’00  Silvia Delgado-73  28-05-1994 Sant Cugat 
Perxa  3’05  Silvia Delgado-73  29-06-1994 Barcelona 
Perxa  3’10  Silvia Delgado-73  17-07-1994 San Sebastián 
Perxa  3’15  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’20  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’25  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’30  Silvia Delgado-73  27-05-1995 Gijón 
Perxa  3’35  Silvia Delgado-73  02-06-1995 Barcelona 
Perxa  3’40  Silvia Delgado-73  07-07-1995 Vitoria 
Perxa  3’40  Silvia Delgado-73  28-07-1995 Barcelona 
Pentatló 3.953  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
20 km m R 1h38’02” María Ibars-78   22-02-1998 Orense 
20 km m R 1h34’19” Beatriz Pascual-82  17-02-2002 Rubí 
20 km m R 1h33’50” Beatriz Pascual-82  16-03-2002 La Coruña 
20 km m R 1h32’38” Beatriz Pascual-82  07-08-2002 Munich, GER 
20 km m R 1h31’31” Beatriz Pascual-82  16-02-2003 Orense 
20 km m R 1h30’22” Beatriz Pascual-82  02-05-2004 Naumburg, GER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mati Gómez                   Silvia Delgado 



Promesa (sub’22) 
800  1’55”9  Josep Romaguera-32  05-07-1953 Barcelona 
400 t  56”4  Josep Romaguera-32  12-04-1953 Barcelona 
400 t  55”6  Josep Romaguera-32  14-06-1953 Paris, FRA 
5.000 m 22’41”8  Antonio González-62  30-06-1979 Barcelona 
50 km m R 4h38’21” Antonio Albalá-58  19-03-1978 Reus  
200  24”4  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49  Glòria Pujol-57   14-06-1975 Madrid  
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 
300  41”6i  Glòria Pujol-57   03-02-1973 Sabadell 
300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  53”89  Montse Pujol-61  11-06-1978 Bydgoszcz, POL 
400  53”59  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, NED 
800  2’06”0  Carme Valero-55  29-05-1975 Sochi, URS 
800  2’04”12  Carme Valero-55  10-07-1976 Zurich, SUI 
1.500  4’18”25  Carme Valero-55  26-08-1973 Duisburg, FRG 
1.500  4’13”02  Carme Valero-55  06-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’11”61  Carme Valero-55  08-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’08”34  Carme Valero-55  08-06-1976 Düsseldorf, FRG 
2.000  5’56”63  Carla Domínguez-03  12-05-2021 Nerja 
3.000  9’50”0  Carme Valero-55  21-10-1973 Sabadell 
3.000  9’35”4  Carme Valero-55  20-07-1974 Madrid 
3.000  9’19”2  Carme Valero-55  07-08-1974 Viareggio, ITA 
3.000  9’17”6  Carme Valero-55  02-05-1976 Logroño 
5 km R  15’51”  Carla Domínguez-03  31-12-2021 Barcelona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t  14”24  Montse Pujol-61  30-07-1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
400 t  1’04”9  Glòria Pujol-57   30-04-1977 Barcelona 
400 t  1’04”1  Glòria Pujol-57   05-06-1977 Sabadell 
400 t  1’03”3  Glòria Pujol-57   11-06-1977 Granollers 
400 t   1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
400 t  57”94  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, HOL 
3.000 obs 10’57”6  Rosa Mª Morató-79  25-10-1998 Sabadell 
Perxa  2’50  Silvia Delgado-73  18-08-1993 Ludwigsb, GER 
Perxa  2’60  Silvia Delgado-73  18-08-1993 Ludwigsb, GER 
Perxa  2’70  Silvia Delgado-73  02-01-1994 Barcelona 
Perxa  2’80  Silvia Delgado-73  02-01-1994 Barcelona 
Perxa  3’00  Silvia Delgado-73  28-05-1994 Sant Cugat 
Perxa  3’05  Silvia Delgado-73  29-06-1994 Barcelona 
Perxa  3’10  Silvia Delgado-73  17-07-1994 San Sebastián 
Perxa  3’15  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’20  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Perxa  3’25  Silvia Delgado-73  23-07-1994 Sabadell 
Pentatló 3.953  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
20 km m R 1h38’02” María Ibars-78   22-02-1998 Orense 
20 km m R 1h34’19” Beatriz Pascual-82  17-02-2002 Rubí 
20 km m R 1h33’50” Beatriz Pascual-82  16-03-2002 La Coruña 
20 km m R 1h32’38” Beatriz Pascual-82  07-08-2002 Munich, GER 
20 km m R 1h31’31” Beatriz Pascual-82  16-02-2003 Orense 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marc Codó 3ª – Cristina González 2ª – Silvia Delgado 1ª                                                                           Maria Ibars 
 
Promesa (sub’21) 
5.000 m 24’02”2  Ignasi Melo-52   28-09-1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8  Antonio González-62  30-06-1979 Barcelona 
50 km R 4h38’21” Antonio Albalá-58  19-03-1978 Reus 
200  24”7  Montse Pujol-61  20-03-1977 Barcelona 
200  24”7  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200  24”4  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49  Glòria Pujol-57   14-06-1975 Madrid  
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 
300  41”6i  Glòria Pujol-57   03-02-1973 Sabadell 
300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  55”2  Montse Pujol-61  24-04-1977 Granollers 
400  55”00  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  54”62  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  53”89  Montse Pujol-61  11-06-1978 Bydgoszcz, POL 
400  53”59  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, NED 
400 elèctric 57”04  Glòria Pujol-57   29-08-1975 Argel, ALG 
800  2’06”0  Carme Valero-55  29-05-1975 Sochi, URS 
1.500  4’18”25  Carme Valero-55  26-08-1973 Duisburg, FRG 
1.500  4’13”02  Carme Valero-55  06-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’11”61  Carme Valero-55  08-09-1974 Roma, ITA 
2.000  5’56”63  Carla Domínguez-03  12-05-2021 Nerja 
3.000  9’50”0  Carme Valero-55  21-10-1973 Sabadell 
3.000  9’35”4  Carme Valero-55  20-07-1974 Madrid 
3.000  9’19”2  Carme Valero-55  07-08-1974 Viareggio, ITA 
5 km R  15’51”  Carla Domínguez-03  31-12-2021 Barcelona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t  14”2  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
100 t  14”24  Montse Pujol-61  30-07-1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
400 t  1’04”9  Glòria Pujol-57   30-04-1977 Barcelona 
400 t  1’04”1  Glòria Pujol-57   05-06-1977 Sabadell 



400 t  1’03”3  Glòria Pujol-57   11-06-1977 Granollers 
400 t   1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
400 t  57”94  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, HOL 
3.000 obs 10’57”6  Rosa Mª Morató-79  25-10-1998 Sabadell 
Perxa  2’50  Silvia Delgado-73  18-08-1993 Ludwigsb, GER 
Perxa  2’60  Silvia Delgado-73  18-08-1993 Ludwigsb, GER 
Perxa   2’90  Mar Codó-77   08-01-1995 Barcelona 
Perxa   3’00  Mar Codó-77   08-01-1995 Barcelona 
Perxa   3’03  Mar Codó-77   05-02-1995 Barcelona 
Perxa   3’08  Mar Codó-77   05-02-1995 Barcelona 
Pentatló 3.786  Montse Pujol-61  07-05-1978 Barcelona 
Pentatló 3.953  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
20 km m R 1h38’02” María Ibars-78   22-02-1998 Orense 
20 km m R 1h34’19” Beatriz Pascual-82  17-02-2002 Rubí 
20 km m R 1h33’50” Beatriz Pascual-82  16-03-2002 La Coruña 
20 km m R 1h32’38” Beatriz Pascual-82  07-08-2002 Munich, GER 
 

 
 
 
 
 
 
                       
 
                                                  
 
 
 
 
                                                        
 
              
 
 
  

Rosa Mª Morató                                                                          Mar Codó (esquerra) 
 
Junior (sub’20)  
5.000 m 24’02”2  Ignasi Melo-52   28-09-1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8  Antonio González-62  30-06-1979 Barcelona 
50.000 m 5h04’27”8 Josep Orriols-50  21-12-1969 Barcelona 
200  25”1  Glòria Pujol-57   11-06-1973 Madrid 
200  24”7  Montse Pujol-61  20-03-1977 Barcelona 
200  24”7  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200  24”4  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49  Glòria Pujol-57   14-06-1975 Madrid  
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 
300  41”6i  Glòria Pujol-57   03-02-1973 Sabadell 
300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  56”0  Glòria Pujol-57   03-08-1975 San Sebastián 
400  56”0  Montse Pujol-61  05-07-1977 Oslo, NOR 
400  55”2  Montse Pujol-61  24-04-1977 Granollers 
400  55”00  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  54”62  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  53”89  Montse Pujol-61  11-06-1978 Bydgoszcz, POL 
400  53”59  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, NED 
400 elèctric 57”04  Glòria Pujol-57   29-08-1975 Argel, ALG 



1.500  4’20”3  Carme Valero-55  16-06-1973 Barcelona 
1.500  4’18”25  Carme Valero-55  26-08-1973 Duisburg, FRG 
1.500  4’13”02  Carme Valero-55  06-09-1974 Roma, ITA 
1.500  4’11”61  Carme Valero-55  08-09-1974 Roma, ITA 
2.000  5’56”63  Carla Domínguez-03  12-05-2021 Nerja 
3.000  9’50”0  Carme Valero-55  21-10-1973 Sabadell 
3.000  9’35”4  Carme Valero-55  20-07-1974 Madrid 
3.000  9’19”2  Carme Valero-55  07-08-1974 Viareggio, ITA 
5 km R  15’51”  Carla Domínguez-03  31-12-2021 Barcelona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t  14”2  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
100 t  14”24  Montse Pujol-61  30-07-1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
400 t   1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
400 t  57”94  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02  Rosa Mª Morató-79  28-09-1996 Sabadell 
3.000 obs 10’57”6  Rosa Mª Morató-79  25-10-1998 Sabadell 
Perxa  2’50  Mar Codó-77   02-01-1994 Barcelona 
Perxa   2’90  Mar Codó-77   08-01-1995 Barcelona 
Perxa   3’00  Mar Codó-77   08-01-1995 Barcelona 
Perxa   3’03  Mar Codó-77   05-02-1995 Barcelona 
Perxa   3’08  Mar Codó-77   05-02-1995 Barcelona 
Pentatló 3.568  Montse Pujol-61  11-09-1977 Madrid 
Pentatló 3.786  Montse Pujol-61  07-05-1978 Barcelona 
Pentatló 3.953  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
10.000 m 46’06”80 Beatriz Pascual-82  02-09-2000 Barcelona 
 

 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             Monica Marín                                                                   Beatriz Pascual 
 
Junior (sub’19) 
5.000 m 24’02”2  Ignasi Melo-52   28-09-1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8  Antonio González-62  30-06-1979 Barcelona 
200  25”1  Glòria Pujol-57   11-06-1973 Madrid 
200  24”7  Montse Pujol-61  20-03-1977 Barcelona 
200  24”7  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200  24”4  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200  24”0  Mònica Marín-76  01-05-1994 Barcelona 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49  Glòria Pujol-57   14-06-1975 Madrid  
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 



300  41”6i  Glòria Pujol-57   03-02-1973 Sabadell 
300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  56”4  Glòria Pujol-57   25-05-1975 Barcelona 
400  56”4  Glòria Pujol-57   18-07-1975 Manresa 
400  56”0  Glòria Pujol-57   03-08-1975 San Sebastián 
400  56”0  Montse Pujol-61  05-07-1977 Oslo, NOR 
400  55”2  Montse Pujol-61  24-04-1977 Granollers 
400  55”00  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  54”62  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  53”89  Montse Pujol-61  11-06-1978 Bydgoszcz, POL 
400  53”59  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, NED 
400 elèctric 57”04  Glòria Pujol-57   29-08-1975 Argel, ALG 
800  2’09”9  Carme Valero-55  21-07-1973 Lisboa, POR 
800  2’08”8  Carme Valero-55  31-07-1973 Barcelona 
800  2’07”6  Carme Valero-55  10-08-1973 Beçancon, FRA 
800  2’06”9  Carme Valero-55  23-09-1973 Barcelona 
1.500  4’20”3  Carme Valero-55  16-06-1973 Barcelona 
1.500  4’18”25  Carme Valero-55  26-08-1973 Duisburg, FRG 
2.000  5’56”63  Carla Domínguez-03  12-05-2021 Nerja 
3.000  9’50”0  Carme Valero-55  21-10-1973 Sabadell 
5.000  16’49”13 Rosa Mª Morató-79  05-04-1997 Baracaldo 
5 km R  15’51”  Carla Domínguez-03  31-12-2021 Barcelona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t  14”2  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
100 t  14”24  Montse Pujol-61  30-07-1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
400 t   1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
400 t  57”94  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02  Rosa Mª Morató-79  28-09-1996 Sabadell 
Perxa  2’50  Mar Codó-77   02-01-1994 Barcelona 
Perxa   2’90  Mar Codó-77   08-01-1995 Barcelona 
Perxa   3’00  Mar Codó-77   08-01-1995 Barcelona 
Perxa   3’03  Mar Codó-77   05-02-1995 Barcelona 
Perxa   3’08  Mar Codó-77   05-02-1995 Barcelona 
Perxa  3’46i  Cristina González-81  02-03-1996 Valencia 
Pentatló 3.568  Montse Pujol-61  11-09-1977 Madrid 
Pentatló 3.786  Montse Pujol-61  07-05-1978 Barcelona 
Pentatló 3.953  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
10.000 m 46’06”80 Beatriz Pascual-82  02-09-2000 Barcelona 
 
 
Juvenil (sub’18) 
3.000  8’13”89  Jordi Torrents-97  20-08-2014 Nanjing, CHI 
3.000  8’09”99  Jordi Torrents-97  24-08-2014 Nanjing, CHI 
400 t  52”73  Xavier Carrión-91  01-06-2008 Andújar 
400 t  52”68  Xavier Carrión-91  14-06-2008 Chiuro, ITA 
5.000 m 24’02”2  Ignasi Melo-52   28-09-1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8  Antonio González-62  30-06-1979 Barcelona 
10.000 m 49’29”2  Ignasi Melo-52   15-10-1969 Barcelona 
100 elèctric 12”75  Montse Pujol-61  06-06-1976 Ginebra, SUI 
100 elèctric 12”50  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
200  25”1  Glòria Pujol-57   11-06-1973 Madrid 
200  24”7  Montse Pujol-61  20-03-1977 Barcelona 
200  24”7  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200  24”4  Montse Pujol-61  16-07-1978 Madrid 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 
200 elèctric 24”38  Mònica Marín-76  30-07-1993 San Sebastián 
300  41”6i  Glòria Pujol-57   03-02-1973 Sabadell 



300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  57”3  Glòria Pujol-57   13-06-1973 Madrid 
400  57”2  Glòria Pujol-57   14-07-1973 Barcelona 
400  56”8  Glòria Pujol-57   15-07-1973 Barcelona 
400  56”0  Montse Pujol-61  05-07-1977 Oslo, NOR 
400  55”2  Montse Pujol-61  24-04-1977 Granollers 
400  55”00  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  54”62  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
400  53”89  Montse Pujol-61  11-06-1978 Bydgoszcz, POL 
400  53”59  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, NED 
600  1’39”3  Carme Valero-55  14-03-1971 Barcelona 
600   1’37”4  Glòria Pujol-57   22-04-1973 Pontevedra 
600  1’36”5  Montse Pujol-61  22-03-1975 Sabadell 
600  1’35”1  Montse Pujol-61  29-06-1975 Toledo 
1.500  4’36”6  Carme Valero-55  18-06-1972 Barcelona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t  14”6  Montse Pujol-61  17-07-1976 Newport, GBR 
100 t  14”2  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
100 t  14”24  Montse Pujol-61  30-07-1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
300 t  43”2  Montse Pujol-61  10-07-1977 Madrid 
400 t   1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
400 t  57”94  Montse Pujol-61  17-06-1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02  Rosa Mª Morató-79  28-09-1996 Sabadell 
3.000 obs 11’35”58 Laura Gómez-94  15-05-2011 El Prat 
3.000 obs 11’29”55 Laura Gómez-94  29-05-2011 Sabadell 
Perxa  2’50  Mar Codó-77   02-01-1994 Barcelona 
Perxa  3’25i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’30i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’38i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’40i  Cristina González-81  25-02-1996 San Sebastián 
Perxa  3’46i  Cristina González-81  02-03-1996 Valencia 
Pentatló 3.568  Montse Pujol-61  11-09-1977 Madrid 
Pentatló 3.786  Montse Pujol-61  07-05-1978 Barcelona 
Pentatló 3.953  Montse Pujol-61  25-06-1978 Madrid 
10.000 m 47’30”8  Sofía Santacreu-06  08-05-2022 Palafrugell 
 
 
Juvenil (sub’17) 
5.000 m 26’16”8  Antonio González-62  14-05-1978 Sabadell 
10.000 m 50’45”5  Antonio González-62  11-06-1978 Barcelona 
10.000 m 48’25”5  Antonio González-62  01-10-1978 Sabadell 
Decatló  5.249p  Xavier Carrión-91  29-09-2007 Sabadell 
100 elèctric 12”75  Montse Pujol-61  06-06-1976 Ginebra, SUI 
100 elèctric 12”50  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
200  25”3  Glòria Pujol-57   27-05-1973 Madrid 
200  25”1  Glòria Pujol-57   11-06-1973 Madrid 
200  24”7  Montse Pujol-61  20-03-1977 Barcelona 
200  24”1  Mònica Marín-76  14-04-1991 Vic 
200 elèctric 25”83  Glòria Pujol-57   28-09-1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”30  Montse Pujol-61  06-08-1977 Dole, FRA 
300  41”6i  Glòria Pujol-57   03-02-1973 Sabadell 
300  39”3  Glòria Pujol-57   08-04-1973 Sabadell 
400  57”3  Glòria Pujol-57   13-06-1973 Madrid 
400  57”2  Glòria Pujol-57   14-07-1973 Barcelona 
400  56”8  Glòria Pujol-57   15-07-1973 Barcelona 
400  56”0  Montse Pujol-61  05-07-1977 Oslo, NOR 
400  55”2  Montse Pujol-61  24-04-1977 Granollers 
400  55”00  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 



400  54”62  Montse Pujol-61  19-08-1977 Donetz, URS 
600  1’39”3  Carme Valero-55  14-03-1971 Barcelona 
600   1’37”4  Glòria Pujol-57   22-04-1973 Pontevedra 
600  1’36”5  Montse Pujol-61  22-03-1975 Sabadell 
600  1’35”1  Montse Pujol-61  29-06-1975 Toledo 
80 t  12”2  Montse Pujol-61  14-09-1975 Pamplona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t  14”7  Montse Pujol-61  11-04-1976 Sabadell 
100 t  14”7  Montse Pujol-61  16-05-1976 Salon-Prov, FRA 
100 t  14”6  Montse Pujol-61  17-07-1976 Newport, GBR 
100 t  14”4  Montse Pujol-61  11-09-1977 Madrid 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
300 t  43”2  Montse Pujol-61  10-07-1977 Madrid 
400 t   1’00”08  Montse Pujol-61  16-07-1977 Stuttgart, FRG 
Perxa  2’85  Cristina González-81  19-02-1995 Barcelona 
Perxa  2’85i  Cristina González-81  26-02-1995 Valencia 
Perxa  2’85i  Cristina González-81  03-03-1995 Barcelona 
Perxa  3’10i  Cristina González-81  20-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’15i  Cristina González-81  20-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’15i  Cristina González-81  28-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’20i  Cristina González-81  28-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’25i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’30i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’38i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’40i  Cristina González-81  25-02-1996 San Sebastián 
Perxa  3’46i  Cristina González-81  02-03-1996 Valencia 
Pentatló 3.568  Montse Pujol-61  11-09-1977 Madrid 
5.000 m 22’46”32 Sofía Santacreu-06  07-07-2022 Jerusalem, ISR 
10.000 m 47’30”8  Sofía Santacreu-06  08-05-2022 Palafrugell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       Carla Dominguez 
Cadet (sub’16) 
1.000 obs s/r 2’47”3  Marc Ruiz-74   29-05-1988 Pontevedra 
100 elèctric 12”75  Montse Pujol-61  06-06-1976 Ginebra, SUI 
100 elèctric 12”50  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
100 elèctric 12”07  Mònica Marín-76  08-06-1991 Barcelona 
200  24”1  Mònica Marín-76  14-04-1991 Vic 
300  44”6  Glòria Pujol-57   01-10-1972 Sabadell 
300  41”3  Montse Pujol-61  26-07-1975 Barcelona 
300  39”7  Montse Pujol-61  13-07-1976 Barcelona 
300  39”6  Montse Pujol-61  16-07-1976 Barcelona 
600  1’41”4  Carme Valero-55  14-06-1970 Vic 
600  1’41”2  Carme Valero-55  01-10-1970 Sabadell 
600  1’36”5  Montse Pujol-61  22-03-1975 Sabadell 



600  1’35”1  Montse Pujol-61  29-06-1975 Toledo 
80 t  12”2  Montse Pujol-61  14-09-1975 Pamplona 
80 t  11”5  Montse Pujol-61  22-05-1976 Zaragoza 
100 t  16”0  Montse Pujol-61  04-05-1975 Sabadell 
100 t  16”0  Montse Pujol-61  18-05-1975 Barcelona 
100 t  15”7  Montse Pujol-61  27-07-1975 Salamanca 
100 t  15”6  Montse Pujol-61  10-08-1975 San Sebastián 
100 t  15”6  Montse Pujol-61  03-10-1975 Logroño 
100 t  14”7  Montse Pujol-61  11-04-1976 Sabadell 
100 t  14”7  Montse Pujol-61  16-05-1976 Salon-Prov, FRA 
100 t  14”6  Montse Pujol-61  17-07-1976 Newport, GBR 
100 t elèctric 14”90  Montse Pujol-61  11-07-1976 Lisboa, POR 
Alçada  1’68i  Montse Pujol-61  28-02-1976 Sabadell 
Perxa  2’70i  Cristina González-81  14-01-1995 Sant Cugat 
Perxa  2’70  Cristina González-81  05-02-1995 Barcelona 
Perxa  2’75  Cristina González-81  05-02-1995 Barcelona 
Perxa  2’83  Cristina González-81  05-02-1995 Barcelona 
Perxa  2’85i  Cristina González-81  26-02-1995 Valencia 
Perxa  2’85i  Cristina González-81  03-03-1995 Barcelona 
Perxa  3’10i  Cristina González-81  20-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’15i  Cristina González-81  20-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’15i  Cristina González-81  28-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’20i  Cristina González-81  28-01-1996 Vilafranca 
Perxa  3’25i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’30i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’38i  Cristina González-81  17-02-1996 Vilafranca 
Perxa  3’40i  Cristina González-81  25-02-1996 San Sebastián 
Perxa  3’46i  Cristina González-81  02-03-1996 Valencia 
5.000 m 23’12”35 Sofía Santacreu-06  06-06-2021 Igualada 
 
 
Cadet (sub’15) 
300 t  40”07  Eloi Santafé-01   12-07-2015 Valladolid 
1.000 obs s/r 2’47”3  Marc Ruiz-74   29-05-1988 Pontevedra 
300  46”4  Carmen Valero-55  06-07-1969 Manresa 
300  41”3  Montse Pujol-61  26-07-1975 Barcelona 
400  1’05”5  Carmen Valero-57  07-09-1969 Sabadell 
600  1’39”5  Montse Pujol-61  12-10-1974 Sabadell 
600  1’38”6i  Montse Pujol-61  08-03-1975 Madrid 
600  1’36”5  Montse Pujol-61  22-03-1975 Sabadell 
600  1’35”1  Montse Pujol-61  29-06-1975 Toledo 
800  2’31”9  Carme Valero-55  25-08-1969 Sabadell 
80 t  12”2  Montse Pujol-61  14-09-1975 Pamplona 
100 t   16”5  Montse Pujol-61  15-03-1975 Barcelona 
100 t  16”0  Montse Pujol-61  04-05-1975 Sabadell 
100 t  16”0  Montse Pujol-61  18-05-1975 Barcelona 
100 t  15”7  Montse Pujol-61  27-07-1975 Salamanca 
100 t  15”6  Montse Pujol-61  10-08-1975 San Sebastián 
100 t  15”6  Montse Pujol-61  03-10-1975 Logroño 
Alçada  1’64  Montse Pujol-61  28-06-1975 Toledo 
Alçada  1’66  Montse Pujol-61  20-07-1975 Barcelona 
Perxa  2’70i  Cristina González-81  14-01-1995 Sant Cugat 
Perxa  2’70  Cristina González-81  05-02-1995 Barcelona 
Perxa  2’75  Cristina González-81  05-02-1995 Barcelona 
Perxa  2’83  Cristina González-81  05-02-1995 Barcelona 
Perxa  2’85i  Cristina González-81  26-02-1995 Valencia 
Perxa  2’85i  Cristina González-81  03-03-1995 Barcelona 
Perxa   3’00  Cristina González-81  09-07-1995 Barcelona 
Perxa   3’06  Cristina González-81  09-07-1995 Barcelona 



 

 
                                                             Sofia Santacreu 
 

• Fotos recordistes masculins publicades en article anterior. 



 

 

Coordinador   Ricard Rof 

Consell de redacció  Ricard Rof - Francesc Carrión 

Col·laboradors Josep Mª Antentas – Ricard Rof - Ferran Alonso 

 

Fotos cedides per l’arxiu J.A.S. – R.Rof  - Diari Sabadell – Ferran Alonso - Josep Mª Antentas 

El butlletí està obert a la vostra col.laboració. Envieu-nos els vostres textos o fotografies per ser 
publicades. 

 

La JAS també està present a la Viquipèdia. 
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